19. WELLNESS
Oh, Kayla, do you have an idea what else I can do to reduce my weight?

What’s the matter?

You are trying to lose weight?

Yeah. I’m trying. But I haven’t been successful yet.

I’ve tried about everything in the last couple of weeks.

But it’s almost ineffective.

I just don’t lose any weight.

What have you tried out so far?

I’ve been running daily for months.

I’ve been going to the health club for two months now, and it shows no result.

And I’ve been dieting for weeks. It’s a pain.

And you haven’t had any hunger attacks?
Only a terrible craving for hot dogs.

But I haven’t eaten any junk food since that party at Silvia’s.

Have you been drinking enough water and have you been taking the necessary vitamins and minerals?

Sure. I can’t think of anything I haven’t done.

Maybe you’re not working out hard enough.

Do you know that you have to keep your heart rate above 120 for at least 20 minutes in order to burn fat?

Of course I know.

But I have the impression that I’ve been gaining weight instead of losing it since I’ve started my wellness program.
Well, then there’s only one other reason I can think of.

Are you sure you’re not pregnant?

Kayla?!

О, Кайла, ты не знаешь, что мне еще нужно делать, чтобы уменьшить вес?

В чем дело?

Ты пытаешься худеть?

Да. Пытаюсь. Но у меня пока не получается.

Я попробовала практически все в последние две недели.

Но это практически бесполезно.

Я просто не теряю вес.
Что ты уже попробовала?

Я бегала каждый день месяцами.

Я хожу уже два месяца в спортивный клуб, но это не дает никакого результата.

Я сидела на диете неделями. Это страдание.

И у тебя не было никаких приступов голода?

Только ужасная тяга к хот догам.

Но я не ела никакую высококалорийную пищу с той вечеринки у Сильвии.

Ты пила достаточно воды и принимала необходимые витамины и минералы?

Конечно. Я не знаю, что я еще не делала.

Может быть, ты недостаточно стараешься?

Ты знаешь, что тебе нужно сохранять пульс 120 ударов по крайне мере 20 минут, чтобы сжигать жир?

Конечно я знаю.

Но у меня ощущение, что я набираю вес вместо того, чтобы его сбрасывать, с тех пор как я начала свою оздоровительную программу.

Ну тогда, я думаю, только одна причина.

Ты уверена, что ты не беременна?

Кайла?!
